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0 que sao coronavirus?

Os coronavirus fazem parte de uma familia de virus co-
nhecida ha bastante tempo como causadora de diferen-
tes doengas em animais e humanos. Nos bovinos, sdo
responsaveis por diarreias neonatais, problemas respira-
torios em bezerros de até 6 meses de idade, e por disen-
teria de inverno nos animais adultos. Esses quadros sao
observados em rebanhos leiteiros em diferentes estados
do Brasil. Importante lembrar que a doenca em bovinos
nao é transmissivel aos humanos.

Os coronavirus que afetam humanos podem causar des-
de um simples resfriado até uma doenga respiratéria
severa, especificamente a SARS (Sindrome Respiratéria
Aguda Severa) e a MERS (Sindrome Respiratdria do Orien-
te Médio). Mais recentemente, foi identificado na China
um novo tipo de coranavirus, o SARS-COV-2, responsavel
pela doenca denominada de COVID-19, que, segundo o
Ministério da Saude, pode causar um quadro clinico que
varia desde infecgbes assintomaticas a quadros respira-

torios muito graves. Os principais sintomas observados
na COVID-19 sao febre, dor de garganta, tosse, perda da
sensacao do olfato e paladar, e dificuldade de respirar.

Inimigo invisivel

E importante lembrar que somente 15% das pessoas in-
fectadas apresentam sintomas da COVID-19. Outros 85%
dos humanos infectados nao apresentam nenhum sinto-
ma, mas transmitem o virus. Além disso, o periodo de in-
cubacao da doenca é de até 15 dias. O novo coronavirus é
transmitido muito facilmente entre as pessoas, sendo um
inimigo invisivel. Essas caracteristicas contribuiram para
sua rapida disseminagao nos diferentes paises e conti-
nentes. A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) declarou
uma pandemia da COVID-19 em margo de 2020, e desde
entdo a informagao tem sido a melhor prevengao, pois
nao existe vacina ou remédio especifico contra a doenga.



COVID-19 e a pecuaria leiteira

A atividade leiteira é considerada essencial a produgao
de alimentos. Para assegurar a continuidade de sua pro-
ducao, o adequado abastecimento, o bem-estar dos ani-
mais, e a seguranga da saude do produtor rural, as pes-
soas que atuam na pecuaria leiteira devem tomar alguns
cuidados para prevenir a infecg¢ao pelo virus da COVID-19
durante o deslocamento ao trabalho e execucao de suas
atividades. Esses cuidados passam obrigatoriamente
pelo fortalecimento das medidas de biosseguridade. Por
definigao, sao medidas que visam impedir a entrada de
patdgenos, assim como sua proliferagao entre os ani-
mais do rebanho ou pessoas.
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Atualmente sabe-se que a COVID-19 é uma doencga so-
mente transmitida entre humanos. A COVID-19 esta pre-
sente nos centros urbanos, e é importante prevenir sua
expansao na area rural. A principal forma de transmis-
sao é por meio do contato com goticulas respiratérias ou
orais, expelidas (durante a fala ou respiragao) pela pes-
soa infectada pelo virus. Essas goticulas alcangam pes-
soas saudaveis e/ou contaminam objetos e superficies
de muito contato no ambiente (como maganetas, corri-
moes, alavancas, botdes de acionamento, interruptores,
etc.).



0 virus causador é altamente sensivel aos detergen-
tes. Portanto, lave as maos com agua e sabao: antes
de iniciar sua jornada de trabalho, frequentemente
durante as atividades de rotina no manejo com os
animais, e ao final de seu trabalho. Evite tocar nos
olhos, nariz e boca, mesmo com as maos lavadas.
Considere que objetos de uso comum, como maqui-
nas e utensilios, podem estar contaminados com vi-
rus.

Reforce a higienizacao de equipamentos/ferramen-
tas de uso comum com o desinfetante de rotina na
sua propriedade. Outras solugdes desinfetantes,
como hipoclorito de sédio a 0,2% ou alcool 70%, sao
efetivas contra o virus e podem ser disponibilizados
para sanitizagao de superficies. Atentar na compra
dos produtos para garantir as concentragdes reco-
mendadas. Evite o acumulo de matéria organica, o
que dificulta ou inviabiliza a agao de desinfetantes.
Importante lembrar que o virus da COVID-19 pode

]l
<2

Fatores importantes para prevencao da COVID-19:

permanecer viavel em superficies por até 7-9 dias. O
produtor deve atentar para a limpeza e higienizagao
adequadas também das instalagdes dos animais, as-
sim como dos utensilios utilizados (p. ex. carrinhos
de mao) no manejo dos animais.

Atencao especial para ‘etiqueta respiratdria’ sobre as
recomendagdes do Ministério ou secretarias estadu-
ais da Saude. Quando espirrar ou tossir, cubra a boca
e 0 nariz com o cotovelo ou usando lengos de papel,
os quais devem ser descartados no lixo organico.
Pessoas com sintomas de gripe devem ser afasta-
das do trabalho pelo periodo minimo de 15 dias. E
recomendado procurar assisténcia médica e manter
isolamento. Somente retornar as atividades de rotina
apo6s recomendagao médica.

No convivio de pessoas no grupo de trabalho ou com
pessoas estranhas, manter distanciamento de, no
minimo, 2 metros entre as pessoas.



Pessoas pertencentes aos grupos de risco (mais de
60 anos, com problemas cardiacos, diabetes, hiper-
tensos ou outras doengas cronicas) devem ser deslo-
cadas para outras atividades, como por exemplo, no
escritorio.

Estimular a vacinagao contra gripe de todas as pes-
soas que trabalham na propriedade. Isso nao evita a
COVID-19, mas contribui para prevenir infecgao res-
piratéria com quadro clinico parecido.

Evite aglomeragoes. Quando necessitar ir até centros
urbanos, evite levar todos os membros da familia. Se
for extremamente necessario seu deslocamento até
a cidade, é fortemente recomendado que somente
uma pessoa se desloque e siga as recomendagoes,
como o uso adequado de mascaras e distanciamento
de 2 metros entre as pessoas. Lembre-se de trocar de
sapato e roupa quando retornar a casa. Esses devem
ser devidamente higienizados.

Transporte coletivo. Quando necessitar se deslocar
de onibus, usar mascaras e manter janelas abertas
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para garantir a ventilagao e troca de ar adequadas.

Evite a entrada de visitas e de pessoas estranhas na
sua propriedade rural. Sempre que possivel, substi-
tua esse contato por ferramentas de comunicacao
(uso do telefone celular). Se a entrada de pessoas na
propriedade for realmente necessaria, atentar para
seguintes pontos: evitar contato direto, como aperto
de maos e abragos, diminuindo a transmissao entre
pessoas. Indicar ao visitante a importancia da pre-
vengao contra a COVID-19.

Mantenha ambientes limpos e ventilados.

Nao compartilhe objetos pessoais (como copos, Xi-
caras). Lembrar que, na auséncia de higienizagao
adequada, o virus da COVID-19 permanece viavel em
varios objetos por longo periodo.

Procure informagdes sobre a situagao do COVID-19
no seu municipio.

Siga as orientagdes das Secretarias de Saude do seu
municipio e estado.



Cuidados nas rotinas de Ill'ﬂdlllg‘ﬁﬂ

A maioria das atividades rotineiras em uma propriedade
leiteira pode ser executada mantendo-se o distancia-
mento entre pessoas recomendado, de 2 metros. No en-
tanto, algumas atividades necessitam maior proximidade
entre as pessoas. Nesses casos, é importante considerar
uma modificagdo na forma de execugao, especialmente
quando os envolvidos residem em casas diferentes e tém
contato com pessoas que se deslocam para outros locais
de trabalho. Seguem alguns exemplos e recomendagdes.

Rotina de ordenha:

Deve-se evitar a presenca de mais de uma pessoa
executando a ordenha, especialmente em salas/gal-
poes fechados e/ou pequenos, com fosso ou com
rampa de elevagao dos animais, devido a proximida-
de fisica entre as pessoas e a existéncia de condi-
¢Oes que podem facilitar a sobrevivéncia do virus.
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Quando o numero de animais e de conjuntos de orde-
nha exigir a operagao por mais de uma pessoa, pode-
se dividir as areas de trabalho de cada um, de acordo
com o espaco fisico ou o nimero de conjuntos de or-
denha que cada pessoa ira operar.

0 uso de avental, luvas e botas de borracha, exclusi-
vos para a sala de ordenha, é uma conduta altamen-
te recomendada. Somada ao uso da mascara, essa
pratica é fundamental quando mais de uma pessoa
trabalha na sala de ordenha ao mesmo tempo, para
proteger os ordenhadores e as pessoas com as
quais eles tém contato apds a ordenha. Os aventais
e botas devem ser retirados e higienizados ao final
da ordenha e mantidos em local apropriado. Aven-
tais de tecidos sintéticos podem ser higienizados
com solugoes de hipoclorito de s6dio, assim com as
botas de borracha.



Nas salas de ordenha que dispoem de uma unica pia
ou ponto de agua em uma das extremidades, é con-
veniente usar conexdes e mangueiras suplementares
para se evitar a proximidade fisica entre as pessoas
ao acessa-lo.

Da mesma forma, o ordenhador que fica mais proxi-
mo de um determinado equipamento deve ser o res-
ponsavel para opera-lo.

Uma das formas de facilitar a adogao das medidas
de biosseguridade recomendadas é o planejamento e
a distribui¢ao, entre os responsaveis das atividades,
realizadas antes da sala de ordenha; dentro da sala;
a atividade de ordenha propriamente dita e depois da
saida da sala. Exemplo: nao deve ser feito pelo orde-
nhador o trabalho de conduzir os animais para dentro
do local de ordenha, a contengao nos canzis, quando
necessaria, a retirada das fezes (com p4, evitando-
se 0 uso de agua) e a liberagdo dos animais apds a
ordenha. A pessoa encarregada dessas tarefas deve
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manter distancia do ordenhador, ainda que a ordenha
seja executada com balde ao pé, mecanica ou ma-
nual. Trata-se de garantir higiene no processo todo,
mas o objetivo maior nesse momento é proteger as
pessoas.

Os cuidados com a higiene do local de ordenha, do
resfriador e dos galpdes, equipamentos e utensilios
devem ser redobrados, para evitar o acimulo de ma-
téria organica e diminuir as oportunidades de perma-
néncia do virus no ambiente.

Atividades gerais:

As operagdes de plantio, mesmo em ambiente aber-
to, envolvem carregar e despejar sacos de semente
e fertilizantes, o acoplamento de maquinas e imple-
mentos agricolas, etc. Frequentemente, essas ativi-
dades exigem forga fisica e sao feitas por mais de
uma pessoa. Use mascara e siga as demais reco-
mendagdes apresentadas de protegao ao trabalha-



dor. Nao toque o rosto apds tocar em quaisquer su-
perficies, especialmente se tiverem sido tocadas por
outra pessoa. Lave as maos ou use alcool gel 70%
sempre que possivel. Algumas operagdes podem ser
executadas mais facilmente por uma pessoa fracio-
nando-se o material (abrindo sacos de adubo, por
exemplo) e transferindo-se o contetido para um carri-
nho de mao. Isso pode demorar mais, porém permite
manter o distanciamento entre pessoas. Os mesmos
principios valem para operagdes como transporte de
silagem, fornecimento de concentrados e volumosos
para os animais, coleta de esterco, etc.

Transporte dentro ou entre propriedades proximas,
lavouras, etc.

No transporte valem as mesmas regras ja citadas,
porém, no campo, € comum pessoas serem transpor-
tadas muito proximas, em cabines de caminhonetes,
carretas de tratores e nos proprios tratores, com e
sem cabine, mesmo que em distancias curtas. Além
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de violar regras de segurancga no transito, esse habito
muitas vezes aumenta a proximidade entre as pesso-
as, por isso deve ser evitado.

O produtor de leite nao deve interromper sua atividade
durante a pandemia. No entanto, deve lembrar que a CO-
VID-19 é transmitida entre seres humanos. No momento,
nao existe vacina nem medicacao especifica para trata-
mento da doenga, portanto a Unica forma de prevengao
é o fortalecimento das medidas de protegao a saude do
trabalhador e da biosseguridade na propriedade. Mante-
nha-se atualizado quanto as orientagdes oficiais no seu
municipio e unidade federativa. As medidas de biossegu-
ridade fortalecidas contribuem para a prevencao da CO-
VID-19 nos trabalhadores e também das demais doengas
infectocontagiosas que podem atingir os bovinos leitei-
ros. Higiene, limpeza/desinfec¢ao e muita precaugao sao
fundamentais para se evitar a proliferagao do virus da
COVID-19 entre as pessoas.
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